ALIGNER - DURCHSICHTIGE SCHIENEN

Infos zu deinen Aligner-Schienen
Herzlichen Gluckwunsch!
Heute startet deine Behandlung mit durchsichtigen Schienen — den sogenannten
Alignern. Damit deine Z&dhne schdén gerade werden, ist es wichtig, dass du ein paar
Dinge beachtest:

® So lange musst du deine Schienen tragen:
Mindestens 22 Stunden pro Tag — also fast den ganzen Tag und die ganze Nacht.
Nur zum Essen, Z&hneputzen oder zum Reinigen darfst du sie kurz rausnehmen.

¥ Beim Essen und Trinken gilt:

e Zum Essen immer rausnehmen!

¢ Auch bei Getréinken wie Saft, Tee oder Cola: Schienen bitte raus!

e Nur Wasser darfst du mit den Schienen trinken.
Warum? Sonst kénnen sich deine Z&dhne verférben oder die Schienen beschdadigt
werden.

_ Soreinigst du deine Schienen:

e Jeden Tag mit einer Handzahnburste und kaltem Wasser putzen.

e Kein heiRes Wasser verwenden (nicht Uber 50°C)!

e Du kannst deine Schienen auch in ein Ultraschallbad legen (gibt's in der
Apotheke) — das entfernt Ablagerungen noch grindlicher.

2 So setzt du sie richtig ein und nimmst sie raus:

¢ Immer von innen nach auRen abnehmen - so bleiben die kleinen Knépfchen
(Attachments) an deinen Zéhnen heil.

¢ Neue Schienen am besten abends einsetzen — dann kannst du schlafen, wenn sie
am Anfang ein bisschen drtcken.

| Wichtig:
¢ Bring deine Schienen immer zu deinem Termin mit.
e Sag uns Bescheid, wenn etwas kaputt ist oder nicht richtig sitzt.
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