
🦷 Infos für Deine feste Zahnspange
Herzlichen Glückwunsch – Du hast heute Deine feste Zahnspange bekommen! Damit
Deine Zähne am Ende der Behandlung gesund und gerade sind, beachte bitte
Folgendes:

💢 Druckschmerzen – was tun?
In den ersten Tagen kann es spannen – ganz normal!
Hilft dagegen:
🧊 Kaltes essen oder trinken (z. B. Joghurt, Wasser)
🍲 Weiche Speisen wählen (z. B. Nudeln, Suppe)
💊 Schmerzmittel wie Paracetamol (wenn nötig & verträglich)

🍎 Was darf ich essen?
Erlaubt: Alles, was weich ist oder klein geschnitten wurde (z. B. Apfel vierteln, Möhre in
Stücke, Brötchen zusammendrücken).
Vermeiden:
❌ Klebrige Süßigkeiten (Karamell, Kaubonbons)
❌ Sehr harte Sachen (ganze Nüsse, harte Krusten)
✔️ Kaugummi nur, wenn er nicht stark klebt

🆘 Etwas stört?
🚨 Ruhig bleiben! Du hast Schutzwachs von uns bekommen.
 → Knete ein Stück zwischen den Fingern und drücke es auf die störende Stelle.
📞 Wenn es nicht besser wird, melde Dich telefonisch oder per WhatsApp.
 ❗️Bitte nicht ohne Termin vorbeikommen!

Zahnpflege – so geht’s:
Putze 2–3x täglich mit Hand- oder Elektrobürste:

1.  Alle Zahnflächen reinigen (Kau-, Außen-, Innenflächen)
    2. Bürste schräg an Brackets ansetzen – von oben & unten putzen
    3. Mit der Interdentalbürste unter dem Draht reinigen
Zusätzlich:
🟦 Mo–Sa: 1x täglich mit fluoridhaltiger Mundspülung
🟧 So: Elmex gelée benutzen
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