HALTESPANGE

Infos flir Deine Haltespange
Deine feste Zahnspange ist raus — ein grofRer Schritt ist geschafft!
Heute bekommst du deine Haltespange. Besonders in der Anfangszeit ist es wichtig,
dass du sie regelmdfRig und sorgfdltig tréigst. So bleiben deine Zdhne schén gerade -
bitte achte gut auf ein paar wichtige Dinge zur Pflege und zum Tragen der Spange.

Pflege-Tipps:
e Nach dem Tragen: Immer unter klarem Wasser abspulen.
e Aufbewahren: Immer in der Zahnspangendose — niemals in ein Taschentuch oder
eine Serviette (geht schnell verlorent).
e Richtig rausnehmen: Nur hinten an den Haltern anfassen — nicht vorne ziehen.
e Beim Essen: Immer rausnehmen.

_~ Reinigung:
e Morgens und abends: Mit ZahnbuUrste und Zahnpasta oder Seife von allen Seiten
gut putzen.
e 1 Verwende keine Zahnpasta mit Putzkérpern (das sind kleine Kérnchen, die die
Spange beschadigen kénnen).
e Ix pro Woche extra reinigen:
o Essigwasser (1 Teil Essig + 1 Teil Wasser): Spange 30 Minuten einlegen, danach
wie gewohnt putzen.
oder
o mit Reinigungstabs fur lose Zahnspangen (aus der Drogerie oder Apotheke).

© So lange musst du sie tragen:
e Mindestens 8 Stunden Uber Nacht. Fir die Anfangsphase (ersten 3 Monate) auch
gerne etwas mehr.
e Wenn du gut tragst und alles stabil bleibt, kbnnen wir die Tragezeit vielleicht beim
ndchsten Termin verringern.

| Wichtig:

e Zahnspange zu jedem Termin mitbringen!

e Wenn etwas kaputt geht oder du sie nicht mehr einsetzen kannst, melde dich
sofort bei uns!

e Und nicht vergessen: Dein Zahnarzt méchte dich auch alle 6 Monate sehen!
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