
🦷 Infos für Deine lose Zahnspange
Herzlichen Glückwunsch!
Heute startet deine kieferorthopädische Behandlung mit deiner losen Zahnspange.
Damit deine Zähne am Ende schön gerade werden, ist es wichtig, dass du ein paar
Dinge beachtest:

Information
L O S E  Z A H N S P A N G E

 So pflegst du deine Zahnspange richtig:
Nach jedem Tragen: Unter kaltem Wasser abspülen.
Immer sicher aufbewahren: In der Zahnspangendose – niemals in einem
Taschentuch oder einer Serviette (sie kann sonst leicht verloren gehen!).
Richtig rausnehmen: Immer hinten an den großen Halteelementen anfassen, nicht
vorne ziehen.
Zum Essen rausnehmen: Beim Essen und Trinken (außer Wasser) bitte immer
herausnehmen.
Zweimal täglich putzen: Morgens und abends mit Zahnbürste und Zahnpasta oder
Seife gründlich von allen Seiten reinigen.
 ⚠️ Wichtig: Keine Zahnpasta mit "Putzkörpern" benutzen – das sind kleine
Körnchen, die die Spange beschädigen können.
1x pro Woche extra sauber machen:

Variante 1: In eine Mischung aus Essig und Wasser (1:1) legen – 30 Minuten
einwirken lassen, dann wie gewohnt putzen.
Variante 2: In spezielle Reinigungstabs für Zahnspangen legen (gibt’s in der
Apotheke oder Drogerie).

🔧 So wird deine Zahnspange richtig verstellt:
Immer in Pfeilrichtung drehen – nie zurückdrehen!
Auch nicht, wenn die Spange mal etwas drückt oder schwerer reingeht.

⏰ So lange musst du deine Zahnspange tragen:
Mindestens 16 Stunden am Tag – also:

Nachmittags,
abends und
nachts.

Nur nachts reicht nicht aus – deine Zähne brauchen mehr Zeit mit der Spange!

❗️Wichtig:
Bring deine Zahnspange immer zu jedem Termin mit.
Melde dich bei uns, wenn etwas kaputtgeht oder nicht mehr richtig passt.
Und nicht vergessen: Dein Zahnarzt möchte dich auch 

      alle 6 Monate sehen!


